
 

 

 
 

JUILLET 

1ere Semaine : 
Du 10 au 13 Juillet 2023 

 

2 eme Semaine : 
Du 17 au 21 Juillet 2023 

3 eme Semaine : 
Du 24 au 28 Juillet 2023 

 
 

Lundi : 
 
 

 
- Fitness Danse Chorégraphie 

- Bumball  

 
- Slackline  
- Tennis de table  

 

 
- Fitness Danse 

Chorégraphie 

- Floorball  

 
 

Mardi : 
 
 

 
- Jeux Athlétiques  
- Kayak  

 
- Ultimate  
- Pétanque  

 
- VTT  

Equitation  

 
 

Mercredi : 
 
 

 
- Rugby Activités 3 

Raquettes  

 
- Badminton  
- VTT  

 
- Tchoukball 
- Badminton 

 

 
 

Jeudi : 
 
 

 
- Activité Pêche, Pétanque 

(Etang du BARBEAU) + 
Beach-Volley +Paddle 
(PIERRE-PERCEE) 

 
- Gym / Trampoline  
- Basket 3v3  

 

 
- Football  

 
 

Vendredi : 
 
 

 
JOUR Férié 

 
Snorkeling et Escalade 

(PIERRE-PERCEE) 

 
Jeux Aquatiques 

(WAMPARK) 

   



 

 

 

 

 

AOUT 
 

1ere Semaine : 
Du 14 au 18 aout 2023 

 

2eme semaine 
Du 21 au 25 aout 2023 

 
 

Lundi : 
 

 
- Beach-Volley  
- Break-Dance  

 
- Kayak  
- Cross Canadienne  

 
 

Mardi : 
 

 
 

JOUR Férié 

 
- Bumball  
- Pétanque  

 
 

Mercredi : 
 

 
- Kayak  
- Baseball  

 

 
- Ultimate  
- Kick Boxing  

 
 

Jeudi : 

 
- Activités 3 raquettes  
- Foot US Flag  

 

 
- Défis Nautiques  
- Tchoukball  

 
 

Vendredi : 
 
 

 
- Sortie Espace aquatique à 

MUNSTER 

 
- Raid Multi-Aventure (Lieu 

Surprise !) 


